
Recensie	  Depressieve	  leerlingen	  
Auteurs:	  Ard	  Nieuwenbroek	  
Uitgeverij:	  Quirijn	  2013,	  Esch	  
	  
Door:	  Annemarie	  van	  Agt,	  Contextueel	  leerlingbegeleider	  en	  zorg	  coördinator	  Antoon	  Schellenscollege	  
in	  Eindhoven	  
	  
Alles	  wat	  Ard	  Nieuwenbroek	  belooft	  te	  schrijven	  in	  zijn	  nieuwe	  	  boek	  “depressieve	  leerlingen”	  	  is	  
aanwezig.	  Een	  onderwerp	  dat,	  gezien	  de	  grote	  doelgroep	  die	  ermee	  behept	  is,	  meer	  dan	  de	  moeite	  
waard	  is	  om	  gedegen	  kennis	  van	  te	  hebben.	  

De	  basistheorie,	  de	  praktische	  handvaten,	  de	  signalen,	  de	  	  begeleiding	  in/buiten	  school,	  alles	  is	  in	  het	  
boek	  opgenomen	  en	  op	  een	  zodanige	  wijze	  beschreven	  dat	  het	  	  bijna	  leest	  als	  een	  “verhalenboek”.	  	  
De	  theorie	  is	  gelardeerd	  met	  heldere	  voorbeelden	  uit	  de	  praktijk.	  Regelmatig	  schoot	  er	  tijdens	  het	  
lezen	  van	  het	  boek	  	  een	  gezichtje	  van	  een	  leerling	  in	  mijn	  gedachte	  naar	  boven.	  

Het	  taalgebruik	  is	  erg	  prettig	  leesbaar,	  zodat	  de	  informatie	  goed	  binnenkomt,	  begrijpbaar	  is.	  Het	  
boek	  is	  	  praktisch	  ingedeeld,	  zo	  gaat	  snel	  iets	  opzoeken-‐terugzoeken	  gemakkelijk.	  

Informatie,	  handvatten	  en	  tools…alles	  in	  een	  boek,	  waar	  je	  echt	  iets	  mee	  kan	  en	  waar	  je	  echt	  van	  
leert	  en	  dat	  je	  met	  andere	  ogen	  leert	  kijken	  naar	  gedrag	  en	  wat	  daarachter	  kan	  zitten.	  Wat	  je	  ziet	  is	  
lang	  niet	  altijd	  dat	  wat	  er	  gaande	  is…!	  	  

Eigenlijk	  is	  het	  heel	  eenvoudig…	  Eenieder	  in	  onderwijsland	  die	  begaan	  is	  met	  zijn/haar	  leerlingen	  
adviseer	  ik	  het	  boek	  snel	  te	  gaan	  lezen.	  

Dit	  boek	  verdient	  een	  prominente	  plek	  in	  de	  orthotheek.	  


