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Help: faalangst!
11 Verkenningen
1.2 Verschijnselen
13 ledereen kent faalangst
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Angst en faalangst
21 Angst hebben we nodig

22 Faalangst is een vorm van angst
23 Drie soorten faalangst
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Niet elke angst is foalangst
31 Plankenkoorts of gerichte spanning
3.2 Terechte angst
33 Angst als levenstrek
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Waar komt faalangst vandaan?
4] Oorzaak of schuld?
4.2 Onuitvoerbare opdrachten en faalangst
4.3 Westerse mentaliteit op de achtergrond
431  Aandacht voor het negatieve
432  Mislukken mag niet
433  Het helperssyndroom

Gezinshanden en faalangst
51 Loyaliteit en faalangst
5.2 Symbiose en faalangst
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Hoe denken faalangstige kinderen?
Vanuit een negatief zelfbeeld
Vanuit de vrees voor mislukking

Hoe kunnen ouders faalangst herkennen?
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Lichamelijke reacties
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De clown
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Het superkind
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Wat te doen?
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Basisonderwijs

Onderbouw voorigezet onderwis
Studiegewoonten

Studiemethodiek

Bovenbouw voortgezet onderwijs en mbo

Helpen voorkomen: een veilig klimaat scheppen
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Niet meegaan in het ‘tunneldenken’
Acceptatie niet afhankelijk maken van prestaties

Helpen voorkomen: evenwichtige communicatie
Evenwicht tussen negatieve en positieve reacties
Feedback geven

Relationeel communiceren

Zoeken naar juiste verklaringen

Helpen anders leren denken
Het G-denken
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Helpen omgaan met lichamelke spanning
Ademhaling

Spierontspanning

Houding

Werk op alle fronten
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Samenwerking school en ouders
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1341  School Vragen Lijst (SVL)

134.2  Vragenlijst Studie Vaardigheden (VSV)

1343 De Examen/Toets Attitude Vragenlijst (ETAV)
13.5  Eentrainingsprogramma
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